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Доклад на тему: "Повышение уровня физической подготовки младших 

школьников через применение игровых технологий в урочной и 

внеурочной деятельности" 

Физическая подготовка младших школьников играет важнейшую роль в их общем 

развитии. Она не только укрепляет здоровье ребенка, но и формирует основы двигательной 

активности, выносливости и координации движений. Важнейшей задачей физического 

воспитания становится поддержание интереса детей к спорту и здоровому образу жизни. Одним 

из эффективных способов решения этой задачи является использование игровых технологий 

как в урочной, так и во внеурочной деятельности. Игровые технологии делают процесс 

обучения увлекательным и интересным, одновременно развивая физические навыки и умения. 

 

Значение игровой деятельности в физическом воспитании 
Игра занимает центральное место в жизни младшего школьника. Через игру дети познают мир, 

учатся взаимодействовать с окружающими, развивают моторику и физическую активность. 

Применение игровых технологий в физкультуре позволяет интегрировать элементы игры в 

процесс обучения, делая его привлекательным и эффективным. Дети воспринимают занятия как 

увлекательную игру, что значительно повышает их мотивацию и желание заниматься спортом. 

 

Игровые технологии на уроках физической культуры 

В урочной деятельности игровые технологии используются для разнообразия традиционных 

физических упражнений. Примеры игр, которые можно использовать на уроках физкультуры: 

 Эстафеты: помогают развивать скорость, ловкость и командный дух. 

 Подвижные игры: улучшают общую физическую подготовку, реакцию и внимание. 

 Спортивные соревнования: повышают соревновательный дух и стремление 

достижению личных и командных целей. 

Использование игрового подхода делает уроки интереснее и активизирует 

познавательные процессы, позволяя детям лучше усваивать материал. 

 

Игровые технологии во внеурочной деятельности 
Во внеурочную деятельность игровые технологии интегрируются еще шире. Они позволяют 

организовать досуг школьников таким образом, чтобы физическая активность была 

неотъемлемой частью их повседневной жизни. Примеры внеурочных мероприятий: 

 Различные секции и кружки, основанные на спортивных играх. 

 Турниры и соревнования между классами или школами. 

 Интерактивные квесты и марафоны здоровья. 

Такие мероприятия формируют привычку к активным физическим нагрузкам и 

способствуют укреплению здоровья. 

 

Преимущества игровых технологий 
Применение игровых технологий имеет ряд преимуществ: 

 Увеличивает мотивацию детей к физической активности. 

 Способствует развитию креативности и нестандартного мышления. 

 Укрепляет командный дух и развивает навыки сотрудничества. 

 Помогает улучшить концентрацию внимания и память. 

 Делает процесс обучения более динамичным и интересным. 

 

 



Примеры успешных практик 
В ряде школ уже успешно применяются игровые технологии в физическом воспитании. 

Например, проведение уроков физкультуры в формате квестов или соревнований, где дети 

решают задания, используя спортивные навыки. Также популярны турниры по мини-футболу, 

баскетболу и волейболу, которые проводятся между классами. Внеурочные мероприятия, такие 

как семейные спортивные праздники или эстафеты, вовлекают не только детей, но и их 

родителей, создавая атмосферу единства и здоровой конкуренции. 

 

Применение игровых технологий в урочной и внеурочной деятельности является 

важным инструментом повышения уровня физической подготовки младших школьников. Оно 

способствует гармоничному развитию детей, укрепляя их физическое состояние и прививая 

любовь к спорту. Важно продолжать развивать и внедрять подобные методы в практику 

физического воспитания, чтобы сделать спорт неотъемлемой частью жизни каждого ребенка. 

 


