
Информация о работе поста «Здоровья+» в  МКОУ ЦО «Альянс» п. Харик 

 
Цели наркопоста: 

сформировать у учащихся устойчивую негативную реакцию к употреблению запрещающих 

веществ; 

уметь анализировать ситуацию, принимать правильный выбор и ответственность за принятое 

решение. 

 

 Задачи:  
профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

повышение значимости здорового образа жизни;  

формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

предоставление обучающимся информацию как негативно влияют вредные вещества на организм 

человека; 

ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 Работа наркологического поста осуществлялась согласно календарному плану работы на 

учебный год. Все мероприятия, проводившиеся по плану работы наркопоста были направлены на 

реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

повышение качества жизни.  
Наркопост осуществляет свою деятельность согласно плану:  учебная работа, 

профилактическая работа, диагностическая работа, работа с родителями.  

Были проведены следующие мероприятия: 

- беседа, проведенная к Всемирному дню трезвости; 

- конкурс рисунков "Будущее в твоих руках"; 

- видеофильм о вреде алкоголя, курения, токсических наркотических веществ; 

- профилактические беседы «ВИЧ/СПИД и употребление психотропных веществ»; 

- «Правда, о наркотиках», профилактическая беседа ; 

-  «Сделай шаг к счастливому будущему», классный час в 5-9 классах; 

- Конкурс творческих работ «Здоровье не купишь»; 

- Беседы с учащимися, и детьми находящимися в «группе риска»; 

- Родительское собрание «Как уберечь ребенка от наркотиков»; 

- Библиотечный урок «Путь к долголетию»; 

- акция "Я за здоровый образ жизни"; 

- Открытое мероприятие «Я выбираю жизнь» 8-9 кл.; 

- Анонимное анкетирование «Отношение учащихся к психоактивным веществам» 8-11 кл.; 

- Открытое мероприятие «Мы за здоровый образ жизни! Береги здоровье смолоду» 6-7 кл.; 

- Конкурс рисунков «Жить здорово»; 

-  классные часы в 5-11 классах по темам: «Нет наркотикам!», «Предупредить беду», 

«Курить – здоровью вредить?!», «Твой организм под микроскопом», , «Наркомания – шаг в 

бездну», «Вредные привычки и их последствия», «Человек, продли свой век!»; 

-  «В здоровом теле, здоровый дух», «День спорта и здоровья», спортивный праздник; 

 - классные часы «Полезные привычки» 2 – 4 кл.; 

- Всемирный день здоровья.  

В течение учебного года прошли областные акции: 

11 сентября – Всемирному дню трезвости, 

17 ноября – к Всемирному дню отказа от курения – «Дыши! Двигайся! Живи!», 

к 1 декабря – единый классный час к Всемирному дню борьбы со СПИДом, 

к 31 мая Всемирному дню без табака Неделя «Мы за чистые лёгкие». 

Акция  15 апреля «Не жги сухую траву» с детьми состоящих на разных видах учёта, дети 

разносили буклеты  по п. Харик. 

 

 

Директор                                       Мачихо Н.В. 
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